
01.01.2026 31.01.2026od do

Pondělí 5.1.2026
Bramborová  (A: 01,09)polévka
Zapečené flíčky se šunkou, sterilovaná okurka, kompot  (A:
01a,03,07)

oběd 1

Úterý 6.1.2026
Květáková  (A: 01,07)polévka
Hovězí maso na česneku, bramborový knedlík , špenát  (A:
01,03,07)

oběd 1

Kuskus s grilovanou zeleninou, šopský salát, ovoce  (A: 01,07)oběd 2
Středa 7.1.2026

Vločková  (A: 01d,03,09)polévka
Ryba na přírodno, brambor, dip, salát z čínského zelí  (A: 04,07)oběd 1

Čtvrtek 8.1.2026
Hrachová s krutony  (A: 01a)polévka
Kuřecí kostky na paprice, těstoviny, mrkvový salát s rozinkami 
(A: 01,07)

oběd 1

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovoce  (A: 01,03,07)oběd 2
Pátek 9.1.2026

Vývar s tarhoňou  (A: 01,09)polévka
Čočka, sázené vejce, červená řepa, jogurt s lupínky  (A:
01a,03,07)

oběd 1



01.01.2026 31.01.2026od do

Pondělí 12.1.2026
Z rybího filé  (A: 04,09)polévka
Holandský řízek, šťouchaný brambor, okurkový  salát  (A:
01,03,07)

oběd 1

Úterý 13.1.2026
Rajská se sýrem  (A: 01,03)polévka
Maďarský guláš, těstoviny, jahodový tvaroh, ovoce  (A: 01,07)oběd 1
Gnocchi Bolognese, zelenina  (A: 01a)oběd 2

Středa 14.1.2026
Hrstková  (A: 01)polévka
Drůbeží roláda, rýže s hráškem, míchaný zeleninový salát  (A:
01a,07)

oběd 1

Čtvrtek 15.1.2026
Vývar s noky  (A: 01,03,09)polévka
Vepřové v mrkvi, brambor , zelný salát  (A: 01,07)oběd 1
Penne s kuřecím masem a sýrovou omáčkou, ovoce  (A: 01,07)oběd 2

Pátek 16.1.2026
Čočková  (A: 01)polévka
Bratislavská pečeně, houskový knedlík, mix salátů  (A: 03,09)oběd 1



01.01.2026 31.01.2026od do

Pondělí 19.1.2026
Slepičí vývar s písmenky  (A: 01,09)polévka
Plovdivské maso, těstoviny, ovocný jogurt  (A: 01a,07)oběd 1

Úterý 20.1.2026
Žampionový  krém  (A: 01,07)polévka
Džuveč, zelný salát s mrkvíoběd 1
Zapečené brambory s brokolicí, ovoce  (A: 07)oběd 2

Středa 21.1.2026
Zeleninová  (A: 01,07,09)polévka
Fazolová pánev s masem, chléb, zelenina  (A: 01)oběd 1

Čtvrtek 22.1.2026
Kulajda  (A: 01,03,07)polévka
Orientální směs, bulgur, salát coleslaw  (A: 01a,06)oběd 1
Bramborové šišky se strouhankou, salát ze sterilovaného zelí 
(A: 01,07)

oběd 2

Pátek 23.1.2026
Vývar s nudlemi  (A: 01,09)polévka
Pečené kuřecí stehýnko, brambor, rajčatový salát, ovoce  (A:
01,07)

oběd 1



01.01.2026 31.01.2026od do

Pondělí 26.1.2026
Drožďová  (A: 01a,03,09)polévka
Špagety po boloňsku, šlehaný tvaroh  (A: 01,07)oběd 1

Úterý 27.1.2026
Hrášková s krutony  (A: 01)polévka
Vepřová plec, dušená zelenina, brambor, mrkvový salát s
ananasem  (A: 01,07)

oběd 1

Kuskus se sušenými rajčaty a kuřecím masem, ovoce  (A: 01)oběd 2
Středa 28.1.2026

Maďarská rybí  (A: 01,04,09)polévka
Svíčková na smetaně, houskový knedlík, brusinky, zelenina  (A:
01,03,07)

oběd 1

Čtvrtek 29.1.2026
Brokolicový krém  (A: 01,07)polévka
Losos na másle,bramborová kaše, ledový salát s kukuřicí  (A:
04,07)

oběd 1

Cizrna na paprice, celozrnný toast, ovoce  (A: 01)oběd 2
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Ke všem jídlům se podává čaj, pitná /ochucená / voda, mléko.
Čerstvé ovoce, zelenina /zeleninový bar/ a mléčné výrobky dle dodávky. 
Strava je určena k okamžité spotřebě.

Změna jídelního lístku vyhrazena. 
Kolektiv přeje dobrou chuť!!!


